
 
 

PROGRAMACIÓN CURSO IN1E 
08/05 al 20/06 2026 

 
PRIMERA SESION: 08 mayo (18:00 / 21:00 HORAS) … 3 horas 
(AULA-PISCINA) 

 
• PRESENTACIÓN 
• PRUEBAS DE ACCESO AL CURSO IN1E  
• PRESENTACIÓN MODULOS FORMATIVO 
• ATRIBUCIONES Y PLANIFICACIÓN DEL CURSO 

SEGUNDA SESION: 09 MAYO (9:00 / 14:00 horas) … 5 horas 
FORMACIÓN TEÓRICA EN LOS CURSOS DE NIVEL BÁSICO DE BUCEO (AULA) 

 
• MANUAL B1E (CAP. INTRO,1) 
• MANUAL B1E (CAP. 2) 
• MANUAL B1E (CAP. 3) 
• MANUAL B1E (CAP. 4) 
• MANUAL B1E (CAP. 5) 
• PRÁCTICAS DE PISCINA HABILIDADES  
• PRACTICA EJERCICIOS B1E 

 
TARDE (16:00 / 20:00) …4 horas 
PRÁCTICA HABILIDADES B1E Y EXPOSICIÓN PEDAGÓGICA (AULA) 
 
• REALIZACIÓN EJERCICIOS B1E  
 
TERCERA SESION: 10 mayo (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
PRÁCTICA Y HABILIDADES, EXPOSICIÓN PEDAGÓGICA (AGUA) 
 
• REALIZACIÓN Y ANÁLISIS EJERCICIO B1E (AGUA) 

 
CUARTA SESION: 12 mayo (20:00 / 22:00 horas) …2 horas 
CONTENIDO TABLAS FEDAS Y MÉTODOS PEDAGÓGICOS (Online) 

 
• PRESENTACIÓN TABLAS FEDAS 
• MÉTODOS PEDAGÓGICOS FEDAS 
• EJERCICIOS PRÁCTICOS PARA SIGUIENTE SESIÓN 

 
 

QUINTA SESION: 14 mayo (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
FORMACIÓN TEÓRICA EN LAS ESPECIALIDADES DE BUCEO (Online) 

 
• INSTRUCTOR BUCEO NOCTURNO (DC / GUIA DEL INSTRUCTOR) 
• MANUAL DEL MONITOR DE BUCEO CON TUBO (DC / GUIA DEL INSTRUCTOR) 
• MANUAL NAVEGACIÓN SUBACUÁTICA (DC / GUIA DEL INSTRUCTOR) 



 
 

SEXTA SESION: 16 mayo (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
BAUTIZOS DE BUCEO (AULA) 

 
• PREPARACIÓN DE UN BAUTIZO  
• REQUISITOS PREVIOS, BREAFING 
• MÉTODOS DE GUIADO, POSTBREAFING 
• OBJETIVOS DE LOS BAUTIZOS DE BUCEO 

TARDE (16:00 / 20:00 horas) …4 horas 
CURSOS DE BUCEO (AULA) 
 
• MANUAL DE PEDAGOGÍA FEDAS 
• CURSOS DE BUCEO (PROGRAMACIÓN) 
• EVALUACIÓN 

 
SEPTIMA SESION: 17 mayo (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
BAUTIZOS DE BUCEO (AGUA) 

 
• PRÁCTICA DE BAUTIZOS DE BUCEO 
• EXPOSICIÓNES PEDAGÓGICAS 
• TÉCNICAS Y CORRECCIONES 
 
OCTAVA SESION: 19 mayo (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
LEGISLACIÓN Y NORMATIVA (ONLINE) 

 
• LEGISLACIÓN APLICABLE AL BUCEO 
• REGLAMENTOS ENBAD Y FEDAS 
• ESTÁNDARES Y PLAN FORMACIÓN FEDAS 

 
NOVENA SESION: 21 mayo (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
PEDAGOGÍA Y PROGRAMACIÓN CLASES (ONLINE) 

 
• EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS Y PRESENTACION ALUMNOS  
• PREPARACIÓN DE AVALUACIONES (CONTENIDO Y MEDIOS) 

 
DECIMA SESION: 23 mayo (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
EXPOSICIÓNES PEDAGÓGICAS ALUMNOS (AULA) 

 
• Manual B1E (introducción y capítulo 1) 
• Manual B1E (capítulo 2) 
• Manual B1E (capítulo 3)  
• Manual B1E (capítulo 4)  
• Manual B1E (capítulo 5) 
• Manual pedagogía FEDAS 
• Guía Instructor B1E 
• Manual Bautizos de Buceo 

 
 TARDE (16:00 / 20:00 horas) …4 horas 

EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS ALUMNOS (AULA) 
 

• HABILIDADES DE BUCEO 
• BAUTIZOS 
• GUÍA DE INMERSIÓN 



 
 

UNDECIMA SESION: 24 mayo (9:00 / 14:00 horas) ...5 horas 
DESEMPEÑO DE FUNCIONES, PRÁCTICAS (AGUA) 

 
• EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS  
•  PRÁCTICAS EJERCÍCIOS B1E 
 
DUODECIMA SESION: 26 mayo (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
DESEMPEÑO FUNCIONES (ONLINE) 

 
• EXPOSICIÓN PEDAGÓGICA ALUMNOS 
 
DECIMOTERCERA SESION: 28 mayo (19:30 / 22:00) …2,5 horas 
PREVENCIÓN DE RIESGO (ONLINE) 

  
• FACTORES PSICOLÓGICOS DE RIESGO EN EL BUCEO  
• ESTRÉS Y PÁNICO 

 
DECIMOCUARTA SESION: 30 mayo (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
TEORÍA B1E, EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS (AGUA) 
 
• CONTENIDO DE MANUAL B1E 
• EXPOSICIÓ PEDAGÓGICA ALUMNOS 

 
TARDE (16:00/ 19:00 horas) …4 horas 
EJERCICIOS HABILIDADES DE BUCEO, EXPOSICIÓN PEDAGÓGICA (AULA) 
 
• PRÁCTICAS DESEMPEÑO DE LAS FUNCIONES 
• EXPOSICIÓNES PEDAGÓGICAS PREVIAS A LA INMERSIÓN 
• BREAFING 
• NORMAS SEGURIDAD 
• CHEQUEO MATERIAL 
• DESARROLLO ACTIVIDAD 

DECIMOQUINTA SESION: 31 mayo (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
DESEMPEÑO FUNCIONES (AGUA) 
 
• BAUTIZOS DE BUCEO (VARIOS ROLES) 
 
DECIMOSEXTA SESION: 02 junio (19:30 / 22:00 horas) …2,5 horas 
PREVENCIÓN DE RIESGOS (ONLINE) 
 
• PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL BUCEO 
• ANÁLISIS CASOS REALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
DECIMOSEPTIMA SESION: 04 junio (19:00H /22:00 horas) …3 horas 
PROGRAMACIÓN DE CURSOS (ONLINE) 
 
- PREPARACIÓN CURSOS 
- CARGA LECTIVA 
- CONTROL ECONÓMICO 
- MEDIOS 
- RATIOS 
- CRITERIOS EVALUACIÓN 

 
DECIMOCTAVA SESION: 06 junio (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
GUADO DE INMERSIONES Y BAUTIZOS (AGUA) 
 
• ACTUACIÓN BUCEADOR SEGURIDAD 
• EXPOSICIÓN DE FUNCIONES 
• PRÁCTICAS ALUMNOS 
 
TARDE (16:00/ 19:00 horas) …4 horas 
DESEMPEÑO DE FUNCIONES (AULA) 
 
• TÉCNICAS BÁSICAS 
• EQUIPACIÓN 
• CHEQUEO 
• ENTRADA AL AGUA 
• FLOTABILIDAD 

 DECIMONOVENA SESION: 07 junio (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
DEMOSTRACIONES PRÁCTICAS Y EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS (AGUA) 
 
• EJERCICIOS B1E 
• BUCEO NOCTURNO 
• NAVEGACIÓN SUBACUÁTICA 

 
VIGÉSIMA SESION: 10 junio (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
PLAN DE EMERGENCIA (ONLINE) 
 
• PRESENTACIÓN PLAN EMERGENCIA 
• EVALUACIÓN COMÚN 
• EVALUACIÓN DE RIESGOS 
 
VIGESIMOPRIMERA: 11 (19:00/ 22:00 horas) …3 horas 
PROGRAMACIÓN DE CURSOS (ONLINE) 
 
• MANEJO PLATAFORMA PLAYOFF 
• CONTENIDOS EDUCATIVOS 
• ALTA CURSOS 
• REQUISITOS PREVIOS 
• LICENCIAS FEDERATIVAS 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
VIGESIMOSEGUNDA SESION: 13 junio (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
AUXILIO Y RESCATE (AULA) 
 
• MANUAL SVB Y AO 
• PRÁCTICAS ALUMNOS SVB Y AO 
 
TARDE (16:00/ 19:00 horas) …4 horas 
SALVAMENTO Y RESCATE (AULA) 
 
• MANUAL SR 
• EXPOSICIÓN PEDAGÓGICA ALUMNOS 

VIGESIMOTERCERA SESION: 14 junio (9:00 / 14:00 horas) …5 horas 
DEMOSTRACIONES PRÁCTICAS SR (AGUA) 
 

• PRÁCTICAS SR 

VIGESIMOCUARTA SESION: 16 junio (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
MANUAL MBT, BN, NS Y EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS (ONLINE) 
 
• EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS 
• PREPARACIÓN CONTENIDOS 
• MATERIALES 

VIGESIMOCUARTA SESION: 18 junio (19:00 / 22:00 horas) …3 horas 
PROGRAMACIÓN CURSOS Y EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS (ONLINE) 
 
• EXPOSICIONES PEDAGÓGICAS 
• CONVOCATORIA CURSOS 
• FECHAS 
• PLANIFICACIÓN 
• MEDIOS 
• ANÁLISIS DE FORTALEZAS Y DEBILIDADES 

VIGESIMOQUINTA SESION: 20 junio (9:00 / 14:00 horas) 5 horas 
EXAMEN Y EVALUACIÓN FINAL (AULA) 
 
• EXAMEN FINAL 
• ENTREVISTA PERSONAL  
• EVALUACIÓN 

 
- Se pueden producir alteraciones en la programación por causas meteorológicas o cambios 

planificados para ajustar el buen desarrollo del curso. 
- Las modificaciones de esta programación serán comunicadas previamente a la Escuela FASRM. 

 

NECESIDADES DE AULA: Todos los días que reflejan entre paréntesis (AULA), se requerirá disponibilidad de la misma 
en instalaciones del club en horario especificado. 

 

NECESIDADES DE EMBARCACIÓN: Todos los días que reflejan entre paréntesis (AGUA), se requerirá disponibilidad de 
embarcación por un periodo mínimo de DOS HORAS, máximo de TRES HORAS. El punto de inmersión quedará definido 
en función de la meteorología. 


